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crestinismului pe care-I proclama sfantul apostol Pavel
(2 Co 5, 17). Micul opuscul canonico-monahal al sfantu-
lui Filotei ne face martori ai vietii de zi cu zi a mona-
hilor isihasti din toate timpurile aducindu-ne aminte
secretul lor ascuns intr-o reguld de viatd deschisi
tuturor celor indrigostiti de Dumnezeu cu seriozitate
si iubire de osteneali cotidiana.
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Preasfantul patriarh
kyr Filotei [Kokkinos]
catre unul din fratii sarguinciosi
care l-a intrebat cum sd-si duca viata
in chilia sa?

Lucru rusinos cu adevarat, o, prietene, e ca
legiuitorul si puna inainte o slabiciune?, si asta
pentru niste reguli si prescriptii asa de mici si par-
tiale. De ce s-a mai furigat in ordinul si demnita-
tea de legiuitor3, dacd avea de gand el insusi sa
spuni si si revendice despre sine insusi astfel de
lucruri? Dar cu mult mai rusinos si mai mizerabil
decét asta e nu numai si spund, dar si sa fie com-
plice prin lucruri la aceastd slabiciune si la lipsa
de invititurd si lipsa de exercitiu care e in acele
lucruri. Cici cum ar mai putea invata [pe altii] cel
care nu face [el insusi]? Cum ar putea spune si

1 Pos dei diagein en to kelio. Ed. G. Parpulov, Towards a
History of Byzantine Psalters, ¢. 850—1350 AD, Plovdiv,
2014, pp- 303—308, dupi codicele Vatic. gr. 663 (secolul XV),
ff. 2237-230", si Bodl. Auct. T. 4.4 (secolul XVI), tf. 398"—405".
Cf. Regestes, nr. 2678.

2 Astheneia.

3 Nomothetés.



canonisi cele pe care el insusi nu le-a realizat mai
inainte cu mult mai mult?

De aceste lucruri fiind constient eu insumi, as fi
dorit s3 tac si sd nu spun, nici si scriu nimic des-
pre unele ca acestea, alegand mai degraba rusinea
care vine de aici si pe care eu insumi mi-am con-
fectionat-o demult, decit sd ma etalez cu lucruri
bune ale altora, ca aceia care in drame pun pe ei
uniforme imperiale si militare, fiind de multe ori
niste sardntoci si cersetori, jucand astfel de roluri
ca in vis pentru céteva ore.

Dar afectiunea pentru tine a sufletului nostru si
mairimea credintei tale, precum si sperantele cu
care ai venit ca de obicei la noi, care suntem
nimic, ca la cineva mare in cele duhovnicesti m-au
convins si trec cu vederea toate cele ale noastre
insine si s fac doar cele ale sdrguintei si credintei
tale, care, potrivit cuvantului Domnului, poate
toate [cf. Mt 19, 25], mai ales cd vom grédi in parte
pe scurt cele ale dumnezeiestilor parinti si doar
pentru tine insuti in particular, cum ai cerut tu
insuti.

Cele ale adeviratei slujbe4 aduse lui Dumnezeu,
adici psalmodia, rugéciunea si citirea dumneze-
iestilor Scripturi, nu sunt, asadar, delimitate pentru
cel sirguincios de misuri, vremuri/momente pri-
elnice si ceasuri, cici spune [David]: ,Bine voi
cuvanta pe Domnul in toata vremea” [Ps 33, 2] si:

4 Alethous latreias.

»De sapte ori pe zi” — adica de multe ori — ,, Te-am
laudat” [Ps 118, 164] si ,,voi murmura indreptarile
Tale totdeauna” [ Ps 118, 15] si cite sunt asemana-
toare acestora. Iar Stipanul si Legiuitorul comun
Hristos spune: ,Stati in orice vreme rugandu-va”
[Lc 21, 36], iar acea parabola a viduvei si judeca-
torului nedreptatii a zis-o ,ca sa se roage intot-
deauna si sa nu se lase pe tanjeald” [Lc 18, 1]. Lu-
cruri pe care, cum gtiti, ne-au invitat si ne invata
pe noi toti intr-un glas faptuindu-le si toti apos-
tolii si invatitorii. Drept pentru care, dupa ce a
ajuns la batranete, unul din purtitorii de Dumne-
zeu zicea: ,,Eu in tineretea mea n-aveam o vreme
hotiratd pentru sinaxa [rugéciunii], ci tot timpul
era pentru mine unul al sinaxei.”s

Dar aceiasi purtitori de Dumnezeu ne-au fixat®
noua, celor mai slabi, si anumite vremuri/mo-
mente prielnice si ceasuri randuite” ca, tinuti fiind
de acest lucru ca si cu o legitura indispensabila,
sub niciun chip sa nu cidem din aceasta frumoasa
realizare si regula®. Lucru pe care 1-a aratat mare-
lui Pahomie un inger sfant care i-a spus: ,,Am fixat
aceste putine rugiciuni, pentru ca si cei mici sunt
datori sd ajunga sa implineasca acest canon si sa

5 Avva Isidor 4; PG 65, 220C: ,,Ego en té neoteti mou kairon
synaxeos horismenon ouk eichon, alla pas ho chronos kairos
moi synaxeos én.”

6 Etyposan.

7 Kairous kai tetagmenas horas.

" 8 Synteleias kai kanonos.



nu se intristeze. Desdvarsitii insd n-au nevoie de
o punere de leged. Am pus o lege pentru cei care
n-au o minte cunoscitoare.”° Spunem si noi aceste
lucruri. |

9 Nomothesia.
10 Cf. Palladios, Istoria lausiacd 32; ed. C. Butler, 1904,
pp. 92—93 si PG 34, 1100BC. inainte a face o scurti schiti a

vietii celor sapte mii de monahi in chinoviile din Tebaida inteme-'

iate in 324 de cuviosul Pahomie cel Mare (292-347), Palladios
ni-1 prezinti pe acesta ca un ,birbat cu viatd dreapti”, ,iubitor de
oameni si iubitor de Dumnezeu in cel mai inait grad”, ,invredni-
cit de preziceri si vedenii ingeresti”. Pe cind sedea intr-o pes-
ter, lui Pahomie i se arat} un inger care-i spune cd nu mai are

_ motiv s rimAni in pesterd. Intruct s-a format pe sine insusi,
il cheama si iasi si si adune pe toti monahii tineri, sa locuiasca
impreuni cu ei gi sa le legifereze un model de viati pe careil-a
fixat in seris pe o ,t#blitd de arama”. Tablita contine prevederile
unei reguli monahale si descrie modul concret de viatd al fra-
tilor care vor locui céte trei in diferitele chilii construite intr-o
singuri curte. Nu vor dormi intinsi, ci pe sciunele cu spitar.
Vor purta toti mantale din piele de capri si culioane de stofi cu
semnul crucii intipirit rosu pe el. Nu se vor amesteca cu mo-
nahii din alte ménistiri decat in calitorii. La mas# nu vor vorbi,
nici nu vor privi decat in farfurie. Dupi care e datd celebra
reguld de rugiciune: ,Le-a fixat sd faci toatd ziua douisprezece
rugiciuni, seara la opaif doudisprezece, la privegherile de noapte
[pannychisi] dousisprezece si trei la ceasul al noudlea, iar cand
multimea urmeazi si minéince, inaintea fiecirel rugdciuni sa
cante un psalm. Iar cAnd Pahomie replicd ingerului ¢ sunt pu-
{ine rugiciunile, ingerul {i spune: «Am fixat acestea pentru ca si
cei mici si ajung si implineasca regula [kanona] si sd nu se
ntristeze. Desivarsitii insi n-au nevoie de punere de legi [no-
mothesias], cici stAnd de ei ingisi [kath” heautous] in chilii Isi
duc toatd viata in vederea/contemplarea lui Dumnezeu [té the-
oria tou Theou]. Am pus insi o lege acestora, care n-au o minte
cunoscitoare, ca si ei, atunci cind implinesc ca servitori coe-
ziunea comunitari a acestei vietuiri, s fie intr-o dispozitie de
libertate [en parrhésial.»”
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Pentru ca stai in fruntea unei biserici si a acestei
mici fratii, sa stii cd trebuie sd implinesti toati
randuiala [de slujbe] a bisericii'* fixata de tipic in
ldcas®2 impreuna cu fratii aflati sub ascultare de
tine. Sa se faca deci astfel in chip indispensabil,
dacd nu impiedica o slabiciune. Fiindci e de mult
folos si pentru starnirea ta, si pentru folosul lor.

Asadar, cand te ridici din asternut la vremea
diminetii, prima doxologie citre Dumnezeu cu gura
sd fie prin aceste scurte cuvinte astfel: ,Slava Tie,
Dumnezeul nostru, slava Tie pentru toate!” de trei
ori. Dupa care, spunand o mica rugaciune din cele
fixate de parinti sa fie spuse In aceasti vreme, cum
e ,,Din somn sculandu-ma multumesc Tie, SfAnt#
Treime” sau ,Doamne, Cel ce esti bogat in mile,
Cel ce locuiesti in lumina cea neapropiata” sau alta
la fel de concisa si scurts, uneste cu ea si sfantul
Simbol al sfintei noastre credinte, pe care spune-1
ducindu-te spre locas. Iar daci ai timp sa faci in
acest ceas ingenuncheris din cele fixate tie pentru
o0 zi si 0 noapte — si acest lucru e bun si folosi-
tor —, fa aici cincizeci.

Dupa terminarea randuielii din locag, nu te deda
nici vreunei convorbiri cu cineva, caci asa ceva
aduce mintii nu mica tulburare si paguba, nici nu
te forta numaidecat la citire sau psalmi, si daca

1 Akolouthia ekklesias.
12 Naos.

13 Gonyklisias.

14 Hemeronyktion.
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stipaneste incd noaptea, si dacd a venit ziua, ci
fa-ti rigaz mai degraba pentru rugiciunea concisa
cu mintea’s, cum stii: ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, daca poti se-
zand, iar daci nu, si intins in asternut. $i daca,
rugandu-te aga, iti vine un somn mai ales in acest
ceas, fie!, cici acest lucru e ceva firesc si nu are
nimic vitimaitor, nici contrar scopului. Iar daca,
rugandu-te astfel, se ridicd miscarea cdrnii —
fiindci ea se intAmpld mai ales la aceasta ord — si
demonul atacii mai tare, dacd nu poti respinge
atacul prin rugiciunea cu mintea, ridici-te si fa
din ingenuncherile fixate, de care am vorbit, trei-
zeci, si spunand cétre Hristos si Mama Lui o mica
rugiciune impotriva acestei ispite, pe care {i-o voi
pune la sfarsitul cértii de fatd, dupé care sezi
iardsi, ca mai inainte, la murmurarea rugéciunii
cu mintea®. Iar daci rizboiul te atacd din nou,
fa iarasi in chip aseminitor, si sezi iardsi in chip
aseminitor. Iar dacd, poate, se inversuneaza din
nou si nu inceteazi, atunci sculdndu-te incepe ran-
duiala cintati [a Ceasurilor] zilei'?, pe care esti
dator si o sivarsesti cu ajutorul lui Hristos in fie-
care zi, afard de duminicd, asa:

Daci n-ai obiceiul a o cAnta’8 in locas, ci in chi-
lie, fi ca de obicei rugiciunea de inceput si spune

15 Eis tén kata noun syntetmémeneén proseuchén.
16 Fis tén kata noun meletén proseuches.

17 Tés psallomenés akolouthias tés hemeras.

18 Psallein.
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Ceasul al Treilea si al Saselea impreuni cu Tipica
si o catisma a Psaltirii daca e iarna din pricina
micimii zilei, iar in zilele lungi doui catisme.

Ciaci vreau ca o dati pe saptimana si reciti' in
chilie toata Psaltirea, si daca e Postul Mare, si daca
nu e. De aceea, cand spui dimineata o catisma, din
pricina scurtimii zilei, cum spuneam, seara la Pave-
cernita spune doua din pricina marimii noptii;
dar in celdlalt timp fa invers, pentru ca intervalul
noptii si zilei se schimba. Iar daca Ceasurile le
canti poate in locas, atunci in chilie, dupa sus-zisul
inceput si ,Veniti sa ne inchinam”, spune de
indata ,,Psalmul 50”, dupa care incepe, cum am
spus, Psaltirea si dupa ea spune un canon citre
Domnul, pe care-1 vrei.

Dupa asta citeste partea sfintei Evanghelii ran-
duita pentru tine, fiindca esti dator sa citesti in
fiecare saptamani un evanghelist, pe care impar-
tindu-1 pe cele sapte zile, citeste partea pentru fie-
care zi. Dupa care, facand cincizeci de ingenun-
cheri, fa apolisul. Apoi, daca nu te intrerupe o
necesitate foarte presanta, da o mica scurté parte
si rugaciunii cu mintea2o, fiindca acest lucru e
foarte folositor dupa terminarea psalmilor.

Dupa asta fa o mica citire2. Iar citirea sa fie
pentru inceput din cuvintele fericitilor parinti sub

19 Stichologein.
20 Te kata noun proseuché.
21 Anagnosis.
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